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APOTHEKEN

Samstag:

Stuttgart Innenstadt und Botnang: Rossberg-Apo-
theke, Ostendstr. 72, Ost, Tel. 26 17 36 u. Schubert
Apotheke, Botnang, Franz-Schubert-Str. 23,

Tel. 69 28 28.

Bad Cannstatt, Neckarvororte und Fellbach:
Neue Apotheke, Gotthilf-Bayh-Str. 4, Schmiden,

Tel. 5120 66 u. Turm-Apotheke, Meierberg 15,
Miihlhausen, Tel. 5330 14.

Degerloch, Filderbezirke und Vaihingen: Fortuna-
Apotheke, Loffelstr. 3, Degerloch, Tel. 76 66 32 u.
Morike-Apotheke, Uhlbergstr. 37, Plattenhardt,

Tel. 7711 32.

Feuerbach, Stuttgarter Norden, Gerlingen,
Korntal und Zuffenhausen: Freiberg-Apotheke,
Wallensteinstr. 7, Freiberg, Tel. 84 21 20.

Sonntag:
Stuttgart Innenstadt und Botnang:
Bahnhof-Apotheke, Konigstr. 47, Mitte, Tel. 29 02 14

u. Phonix-Apotheke, Bebelstr. 27, West, Tel. 63 27 46.

Bad Cannstatt, Neckarvororte und Fellbach:
Seelberg-Apotheke, Wildunger Str. 52,

Bad Cannstatt, Tel. 509 42 40.

Degerloch, Filderbezirke und Vaihingen: Birken-
Apotheke, Birkheckenstr. 8, Birkach, Tel. 45 66 55 u.
Stadt-Apotheke, Echterdinger Str. 7, Leinfelden,
Tel.39113987.

Feuerbach, Stuttgarter Norden, Gerlingen,
Korntal und Zuffenhausen:Talkrabb-Apotheke,
Stuttgarter Str. 92, Feuerbach, Tel. 8549 87.
Dienstbereit von 8.30 bis 8.30 Uhr.

Freibader sind an der Belastungsgrenze

Der Hochsommer flihrt in den Freibadern in Stuttgart nicht nur zu eitel
Sonnenschein - die Mitarbeiter haben kaum Zeit durchzuatmen.

Von Torsten Schoéll

den Stuttgarter Biadern nicht nur hohe

Besucherzahlen zur Folge. Auch der
Zustand der Liegewiesen zeigt mittlerweile,
welche Auswirkungen das dauerhaft heifle
Sommerwetter haben kann. Im Hohenfrei-
bad Killesberg erinnern die

l Y reibadwetter ohne Ende — das hat in

Was eigentlich ein Grund zur Freude sein
miisste, ist auf Dauer gesehen ein Problem:
,uns fehlen die Entlastungsphasen®, sagt
Schumann. Also ein paar Regentage, um
durchzuatmen. Die Mitarbeiter der Freiba-
der kimen inzwischen deshalb an ihre Belas-
tungsgrenzen. Erschwerend hinzu kommt:
Die Personaldecke in den Freibddern ist oh-

nehin diinn. So musste aktuell

sonst sattgriinen Liegeflichen  Im Inselbad in das Inselbad in Untertiirkheim

inzwischen eher an eine brau-  Unptertiirkheim sind aufgrund krankheitsbedingter

ne Steppenlandschaft als an die Offnungszeiten Ausfille die taglichen Off-

einen englische Rasen. .. nungszeiten verkiirzen. Und
verkiirzt worden.

Weil mit Wasser gespart
werden muss, wiirde schon
seit Lingerem nicht mehr bewdssert, erklart
Manuel Schumann, Baderbetriebsleiter bei
den Stuttgarter Baderbetrieben. Ahnlich be-
lastet wie die ausgedorrten Liegewiesen sei-
en inzwischen aber auch die Mitarbeiter der
Freibdder. Mit mehr als 9000 Gisten an
einem einzigen Tag hatte das Hohenfreibad
Killesberg bereits am 19. Juni ein bis dahin
,hoch nie da gewesenes Allzeithoch“ erlebt.

ob die Sommerferien,in denen

erfahrungsgemafs der Zu-
strom an Badegisten etwas abnimmt, in die-
sem Jahr ein paar ruhigere Wochen bringen,
sei noch vollig offen: ,,Wir wissen nicht, ob
nach der Pandemie weniger Menschen in
den Urlaub fahren®, so Schumann.

Unter welchen Schwierigkeiten derzeit
der Stuttgarter Freibadbetrieb dariiber hi-
naus vonstattengeht, dariiber haben sich am
Dienstagnachmittag die Landtagsprasiden-
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Landtagspridsidentin Aras (li.) und Biirger-
meisterin SufSmann haben sich im Héhen-
freibad Killesberg informiert. Foto: Lichtgut/Rettig

tin und -abgeordnete Muhterem Aras (Grii-
ne) und die Stuttgarter Sozialbiirgermeiste-
rin Alexandra SufSmann im Hohenfreibad
informiert. Von Nils Degenhardt, der seit drei
Jahren im Feuerbacher Freibad arbeitet, er-

fahren sie zum Beispiel, wie vielfdltig der
Aufgabenbereich eines Fachangestellten fiir
Baderbetriebe sein kann. Aber eben auch:
dass es inzwischen viele Gaste an Respekt
vermissen lassen: , Das ist definitiv schlech-
ter geworden®, erklart der 22-Jdhrige.

Zwar hat das Killesberger nicht mit den
gleichen Problemen zu kdmpfen wie das
Stuttgarter Inselbad, wo zuletzt wieder Fille
sexueller Ubergriffe aufgetreten sind. Doch
auch im Hohenfreibad sind regelmédfSig so-
genannte Respektlotsen im Einsatz. Einer
davon ist Yusuf Alp Ay. Der 22-Jahrige be-
tont, dass es bei seiner Arbeit darauf ankom-
me, friihzeitig mit den Jugendlichen ins Ge-
sprach zu kommen, bevor es iiberhaupt zu
Konflikten komme. Im Hohenfreibad habe
das zum Gliick bislang gut funktioniert.

Vorerst keine Sorgen muss man sich auf
dem Killesberg auch um das warme Wasser
in den Becken machen: ,Schon seit 1. Juli
heizen wir nicht mehr mit Gas®, sagt Jens
Bohm, Sprecher der Stuttgarter Biderbetrie-
be.Das Hohenfreibad sei komplett auf Solar-
energie umgestellt. Erst gegen Ende der Ba-
desaison, wenn die Nichte kalt werden,
konnte das dann auch mal zu schwankenden
Wassertemperaturen fiihren.

Wir gratulieren Florian, Max und Vincenzo! lhre Gesellenpriiffung haben sie mit Bravour bestanden.

Prézise, mit Zug und
Durchschlagskraft -
diese frischgebackenen
Profis sind zu allem
bereit!
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Arbeitgeber-Screening
Untersuchung 09/2021, dtgv.de/8831

WEINMEILE .

5. & 6. August 2022
ab 17 Uhr | entlang der Rotenberger Kelter

Erleben Sie exzellenten Weingenuss, exquisite Kostlichkeiten
und ein stimmungsvolles Ambiente in den Weinbergen!

| Vom Musélsl:liund zum
Kraftaufbau in sechs Minuten

lhr Einsatz ist
unbezahlbar.
Deshalb braucht
sie Ihre Spende.

seenotretter.de

Was tun bei

JAzZ-FRUHSCHOPPEN

mit ,, Youngblood Dixies*

7. August 2022
11-15 Uhr | entlang der Rotenberger Kelter

Prickelnder Jazz und faszinierende Weine ...

.. WIr freven uns
auf Thren Besuch!

COLLEGIUM WIRTEMBERG

I www.collegium-wirtemberg.de

Heidi hat friher schwer geatmet, als sie die
Treppe hinaufgegangen ist. Wer kennt es
nicht, im Alter von 78? Sie hat zwar keine
Herz- noch Atemprobleme, jedoch die im
hohen Alter haufig vorkommende Muskel-
schwiéche, welche von Sarkopenie gefolgt
wird. Sarkopenie ist der alterungsbedingte
Abbau der Muskelmasse. Ein riesiges
Problem, das zahlreiche Krankheiten und
Beeintrachtigungen mit sich bringt. Einfach
gesagt bedeutet der Abbau von Muskel-
masse den Abbau jeglicher Systeme im
Kérper. Und wenn nur eines dieser
Systeme so weit abgebaut ist, dass es
seine Funktion einstellt, tritt der Tod ein.
Darum korreliert mehr Muskelmasse ein-
deutig mit einer langeren Lebenserwartung.
Als Grund fur Muskelschwund wird oft
fehlendes Muskeltraining genannt. Obwohl
insbesondere hochintensives Krafttraining
den Erhalt und den Aufbau der Muskulatur
fiir Menschen jedes Alters méglich macht,

blieb es fur Senioren lange unzugénglich.
Denn ein Training mit hohen Gewichten
verlangt ein gewisses Know-how, denn es
ist nicht ungeféahrlich. Mit dem wissen-
schaftlich  bewiesenen  Krafttrainings-
protokoll an der speziell dafiir entwickelten
AURUM-Maschine garantiert das Schwei-
zer Unternehmen jedem Menschen die
Kraft, das Leben zu genieBen. Heidi hat
nun in weniger als einem Jahr Uber 50%
Kraft aufgebaut, was erklart, wieso das
Treppensteigen im Alter von 78 keine
Herausforderung mehr ist.

Jetzt 2x gratis testen: "
R

1
AURUM Training L
RotebihlstraBe 95 Folnyh -
70178 Stuttgart | v ]
+49 711 5043 59 66
www.aurumfit.com E i b

ARTHROSE?

Arthrose kann alle Ge-
lenke treffen. Nicht nur
Knie, Hufte, Finger usw.,
selbst die kleinen Kie-
fergelenke. Oft sind
mehrere Gelenke zu-
gleich betroffen und je-
de Bewegung schmerzt.
Was kann man selbst
dagegen tun? Wie sei-
ne Gelenke schitzen?

Hierzu sowie zu allen
Fragen bei Arthrose
gibt die Deutsche Ar-
throse-Hilfe wichtige
Hinweise, die jeder ken-
nen sollte. Eine Son-
derausgabe ihres Rat-
gebers ,Arthrose-Info“
mit zahlreichen Emp-
fehlungen zu allen Ge-
lenken ist kostenlos

erhéltlich bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Post-
fach 110551, 60040
Frankfurt/Main (bitte
gern eine 0,80-€-Brief-
marke fir Ruckporto
beifligen) oder per E-
Mail an: service@arth-
rose.de (bitte auch dann
mit Angabe der voll-
stdndigen Anschrift).

Weil deine Stadt alles hat.

Jetzt die Online- & Lieferservices lhrer lokalen Fachgeschafte nutzen!




